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RECOMENDACIONES PARA ESTUDIAR EN CASA DURANTE EL TIEMPO DE CUARENTENA
Las siguientes son sugerencias, intenten implementarlas al máximo dentro de sus posibilidades:
[image: C:\Users\Edgar\Desktop\INGRID\descarga (1).jpg]- Establecer un horario de estudio de lunes a viernes que se respete  como si el educando estuviese asistiendo al colegio, salvo razones de fuerza mayor.
- Para la mayoría de los estudiantes, el máximo nivel de atención se logra en la mañana y primeras horas de la tarde, por lo que se sugiere establecer un horario fijo de trabajo escolar (estudio, investigación, desarrollo de guías, etc.) entre las 9:00 y 13:00 horas, priorizando partir con las materias que le sean más difíciles o complicadas.
- Se recomienda en las primeras horas de la tarde, realizar trabajos de reforzamiento de aquellas materias en que él o la estudiante se sienta más débil.
- Incorporar en el horario espacios de recreo, donde el estudiante pueda dedicar un tiempo para el ocio, realizando alguna actividad que le sea placentera. Es recomendable acordar horarios similares con los demás compañeros de curso, a fin de que puedan telecomunicarse en estos espacios, sin interrumpir las actividades de los otros.
[image: C:\Users\Edgar\Desktop\INGRID\descarga.jpg]- Es recomendable que el lugar de trabajo escolar no sea compartido por otros hermanos simultáneamente para evitar distracciones.
- Se recomienda elegir un espacio para estudiar que sea luminoso, temperatura adecuada (templado) y espacio suficiente para organizar todo su material de estudio.
- Es importante que el estudiante desarrolle la autonomía en su trabajo escolar, lo que implica que los padres y apoderados deben asumir un rol de ayuda cuando él o la estudiante lo necesite, estimulando y favoreciendo que hagan solos todo lo que puedan. Los padres deben asumir un rol de supervisión y hacer un seguimiento de lo realizado.
- Recuerde que cada estudiante es distinto a los otros, incluyendo a sus hermanos y hermanas, tanto en su forma de enfrentar el estudio, como en sus formas y ritmo de aprender; por lo que es importante no compararlo con otros; enseñarle y estimularlo a buscar  nuevos métodos o estrategias para resolver las dificultades que el estudio le presente.
- Se sugiere estimular positivamente al estudiante en sus esfuerzos y logros, independiente de la asignatura y apoyarlo en la superación de sus dificultades Esto reforzará su seguridad y le permitirá enfrentar de mejor manera los desafíos en todo ámbito de la vida.
¡Éxito en tu trabajo!
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