Ejemplos de Colaciones Saludables

1 Cajita de leche semidescremada +
1 Fruta.

1 ¥ogurt + 1 Sandwich de pavo con
| palta.

1 Yogurt con pulpa de Fruta + 1
b Porcién de Nueces. -r.‘

En el Colegio

Colaciones Saludables




Definicion Kiosco Tipo B — Intermedio:

* E= aguel que cuenta con agua potable, energia eléctrica (instalacian debidamente autorizada)
v un refrigeradaor.

*+ Este tipo de kiosco puede wvender alimentos perecibles, pero no elaborarlos en el mismao
kiosco.

* Para |la disposicion de |la basura, debera contar con receptaculos con tapa v bolsa plastica en
su interior v su contenido debera retirarse cada vez que se requiera v al menos una vez al dia.

Este kiosco podra ofrecer:
* Alimentos no perecibles en envase individual v procedentes de fabricas autorizadas.

* Todo tipo de productos lacteos de larga wvida en envases individuales: leche larga wida sola,
con o sin azucar, yoghurt larga vida con edulcorante artificial, yoghurt con o sin azdcar.

* Néctares v jugos de fruta, larga vida, en envase individual con azicar o con edulcorante
artificial, o mezclas de los mismos.

Agua mineral con o sin gas, en envase individual.

Galletas integrales.

Galletas de agua v =oda

Galletas v queques dulces en envase individual sin relleno ni recubiertos.
Queques con fruta, verdura o frutos secos.

Cereales laminados e inflados, en envases individuales.

Frutos secos: orejones, ciruelas, higos, pasas, damascos, etc.

Semillas: almendras, mani, nueces, avellanas (no salados).

* Fruta natural v verdura entera, previamente lavada con agua potable.
Maz:

* Sandwich proveniente de fabricas autorizadas v debidamente rotulados, en pan integral o
marragueta, con agregado de pavo, pollo, atin, jamon, huevo, gqueso bajo en grasa, palta,
tomate, porotos wverdes, lechuga, mermelada, dulce de membrillo.

+ Helado de paleta o en vasito, proveniente de fabricas autorizadas v siempre que cuente con
un equipo de congelacion exclusivo {con Registro de temperatura) para la conservacion de los
mismos.



